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Experiment

Ein Gefdfs mit AbfluB am Boden wird mit
Wasser gefiillt. Das Wasser wird abgelassen
die dafiir erforderliche Zeit gemessen, An
schlieBend den Vorgang wiederholen: Dieses
Mal erhiilt der AbfuR einen anderen Durch-
messer. Welcher mathematische Zusammen
hang besteht zwischen AbfluBzeit und Durch-
messer? Den Versuch mit verschieden langen
Schliiuchen durchfiihren!

Nun ist Blut ein ganz besonderer Saft, der
sich von anderen Fliissigkeiten unterscheidet
Blut kann seine Konsistenz und damit seine
FlieBeigenschaften durch gerinnungsfér-
dernde und gerinnungshemmende Prozesse
verdndern. Zudem enthiilt es mit den Blutkor-
perchen feste Bestandteile. Die sind oft . dik-
ker" als die Durchmesser kleiner Gefiifle, pas-
sen sich aber an, indem sie ihre Form
verindern. Die Folge: Blut flieft in laminarer
Stromung, das heifdt, die inneren Teile der
Blutsiule flieSen schneller als die dufSeren an
der Gefifwand. Das ist sehr tkonomisch,
denn bremsende Einfliisse werden minimiert
Dazu kommt, dal8 die GefiBwiinde nicht starr,
sondern elastisch sind. Dadurch wird der dis-
Kontinuierliche Blutstrom gegliittet.

Die wihrend der Systole vom Herzen er-
zeugte kinetische Energie des Blutes wird zu
einem Teil durch die Vorspannung der elasti-
schen Fasern der Gefiwand aufgenommen
Sie liegt damit zuniichst in potentieller Form
vor. Gleichzeitig erweitern sich die Gefiffe und
bewiiltigen ein grifleres Blutvolumen. Die so
gespeicherte mechanische Energie wird
wihrend der Diastole, in der vom Herzen kei
ne Druckarbeit geleistet wird, wieder freigege-
ben. Die vorgespannten Fasern in den Arterien
ziehen sich passiv zusammen, die potentielle
Energie wird frei, das gespeicherte Blut

kommt in Umlauf. Der Blutdruck wird also
wihrend der Diastole aufrecht erhalten -
wenn auch in vermindertem Umfang. Dieses
Prinzip entlastet das Herz: Es muf die Blutsiu-
le nicht wieder neu beschleunigen. sondern
nur dafiir sorgen, daf8 die Zirkulation in Gang
bleibt.

Die indirekte Methode der Blutdruckmes-
sung nutzt diese physiologische Besonderheit
Mit der Oberarmmanschette wird dem auf der
Gelifwand lastenden Druck von auffen
Druck entgegengesetzt — so viel, bis die Arteria
brachialis villig komprimiert ist. Im handna-
hen Bereich ist dann kein Puls mehr zu
spiiren. Lifft man nun geringfiigie Druck ab.
breiten sich die systolischen Spitzen wieder in
Richtung Unterarm aus: Das ergibt den oberen
systolischen Blutdruckwert. Verringert sich
der Druck durch die Manschette weiter, offnet
sich die Arterie vollstindig. Das Blut flieft wie-
der kontinuierlich. Auf dem Gerit ist der dia-
stolische Druck abzulesen

Indirekte Blutdruckmessung nach
Riva- Rocci und Korotkoff

* Mit einem Blutdruckmesser soll der eigene
Blutdruck gemessen werden, Wie wird er er-
falt? Was besagen die beiden Werte?

* Mit zunehmendem Alter nimmt die Elastizitiit
der groBen Gefille ab. Was bedeutet das fiir
den Blutdruck und die Herzbelastung?

* Warum wird der Blutdruck etwa in Hohe des
Herzens gemessen?

* Warum besitzt der linke Teil des Herzens
mehr Muskelmasse als der rechte?

Experimente zu den Grenzen
menschlichen Horens
von Dr. Rolf Winter

Die Leistungsfihigkeit des Ohrs ist grof:
Es kann Schallsignale mit einem Schalldruck
von 2-10° Pa noch wahrnehmen (Horschwel-
le) und iiberstreicht bis zur Schmerzgrenze
sechs Zehnerpotenzen des Schalldrucks.
Diese und andere physikalische Besonder-
heiten lassen sich in einfachen Experimen-
ten eindrucksvoll demonstrieren
*® Das subjektive Lautstirkeempfinden
hiingt nicht linear von der Reizstiirke
(Schallintensitdt) des akustischen
Ereignisses ab.

vt

Naturwissenschaftlicher
Unterrichtet mal anders:
+Projekt Naturwissenschaften"

Naturwissenschaften projektorientiert und fi-
cheriibergreifend zu unterrichten, wird in den
meisten Bundeskindern aunehmend zum Thema
Die passenden Materialien fiir Thren Unter-
richt bieten wir Ihnen mit der Reihe . Projekt
Naturwissenschaften”

Die Hefte sind so angelegt, daf Ihre Schiilerin-
nen und Schiiler immer die Moglichkeit haben,
sich auf Einzelaspekte einzulassen: Sie finden
vielfiltige Beziige zum Alltag, zur Lebenswelt,
zur Freizeit und zum Beruf

Die wichtigsten Merkmale der Reihe . Projekt
Naturwissenschaften”

* Ein kommentiertes Inhaltsverzeichnis stellt
jedes Thema mit Zeichnung, Themenauflistung
und kurzer Inhaltsangabe vor. Je nach Interes-
senlage konnen sich lhre Schiilerinnen und
Schiiler dann fiir ein Thema entscheiden

* Jedes Thema wird auf einer Doppelseite ab-
geschlossen behandelt.

 Zur Motivation und als Anregung fiir Vorge-
hensweise, Auswertung und Dokumentation
finden Sie Projektbeispiele, die taisichlich von
Schiilern durchgefiihrt worden sind

* Ein Lexikon mit Fachbegriffen befindet sich
am Ende der Hefte.

Die Hefte der Reihe eignen sich zum Einsatz in
allen Schularten.

Projekt Naturwissenschaften
Wetter und Klima
Kiettbuch 077562, DM 11,20 &
Lebrerkommentar
Klettbuch 077572, DM 8,80 @

Fortbewegung
Klettbuch 077561,
DM 11,20%
Lebrerkommentar
Klettbuch 077571,
Februar 1996




